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PERIODICO MURAL
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SIEMBRA HABITOS RESPONSABLES
Y COSECHARAS UN MUNDO SUSTENTABLE

todos somos parte del problema y parte de la solucion
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Es mas rapida y No contamina Permite ahorrar Beneficios sobre la

eficiente e s T s salud de quien la usa
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Disminuye la congestibn No representauna  Democritico y Menos dependientes de

en las ciudades amenaza equitative los combustibles fosiles
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AL O AZUCAR
(PEIC CEECYCNCET?

SILE DAS ATUS HIVOS CEREAL DE CAJA ENTONCES
CONSIDERA LOS SIGUIENTES PUNTOS...

~ Los cereales de caja industriales Porcién de su 90
Losl g muestran informacion informacién 30 g aprox. ngrl:l
. nutrimental de una porciéon
 que no es la que te sirves -
© La harina refinada ( de lo que o H_‘_.,.,MM,W

. . esténhechos lamayoriadeestos . .7 Claro, se los quitaron en el
~  productos) se metaboliza en ol R, P proceso y por norma se los

M cuerpo igual que el axicar. Sl tie ad

As Srnale nen que adicionar
4,, Esta informacion no incluye el endulzante o el axGcar de
Ia leche que agregues Asi que suimale...

LOS SIGUIENTES 4 PRODUCTOS NO CALIFICAN COMO CEREALES
SINO COMO HARINA REFINADA + AZUCAR + ADITIVOS (Y NADA DE FIBRA)

eCernlepses eZuCeriese

vy 77 W4 -AZOCar: -Azucar:
Por porcion declarada: Por porcion declarada:
2.6 cdas 5.2 cdas
Por porcion real: 7.8 cdas Por porcion real: 7.2 cdas
-Azucar maxima tolerada: -AzGcar maxima tolerada;
Nifos: 3 a 4 cdas Ninos: 3 a 4 cdas
-Fibra: medio gramo -Fibra: medio gramo
Recomendacion diaria de Recomendacion diaria de
15a4204q. 152204.

eChecelvigpiss elrreeiLecpse

-Azlcar: ~Azucar:

Por porcion declarada: Por porcion declarada:

2.1 cdas 2.2 cdas

Por porcion real: 6.6 cdas Por porcion real: 7.9 cdas
-Azucar méxima tolerada: -Azdcar méxima tolerada:

Ninos: 3 a 4 cdas
-Fibra: medio gramo

Nifos: 3 a 4 cdas
-Fibra: medio gramo

Recomendacion diaria de Recomendacion diaria de
1542049 152204.
Contiene colorantes que modifican el Contiene colorantes que modifican el
comportamiento en los nifos. comportamiento en los nifos.

Ya FORMULA del
emprendedor

&E& e nEEEEMPRENDEUUR cQue confiene un negocio de exito?

Q Modelo de nege<io probado
. F— —— , ESCALABILIDAD ASEGURADA

Muercade y :uho. . amplios.

e , FINANCIACION INTELIGENTE
Readas eatables y ajustadas a
necesidades.

—— @ MARKETING IMPACTC
Arciones rentables y low cost.
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Los Antibioticos

NATLRALES

- Mas potentes -
Miel —
de abeja

Refuerza tu sistema inmunolégico
que es nuestro “ejercito” natural
para combatir cualquier enfer-
medad o infeccion.
Inclayelos de la forma que qQuieras
en tu alimentacion

Jengibre Curcuma

s damos ideas en el texto 0
Te dar s icdeas en el te Equinacea

Vinagre de manzana Chile
Cebolla

habanero Paprika



